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INTRODUCAO

A ENERGIA MOVIMENTA O MUNDO! PARA QUE OS RECURSOS
NATURAIS NAO ACABEM DEFINITIVAMENTE E FUNDAMENTAL
CONSUMIR APENAS O NECESSARIO E SEM DESPERDICIOS.

A escassez de recursos e as consequéncias
da sua utilizacdo desmedida comprometem a
vivéncia atual e fufura, pelo que se rorna im-
prescindivel que fodos os cidaddos pratiquem
0 consumo sustentavel que atenda as neces-
sidades da geracao afual, sem prejudicar as
geracdes vindouras.

CONSERVACAO E:

Eliminar desperdicios, usufruindo
de rudo o que a energia proporcio-
na, sem gastos desnecessarios;

Usar racionalmente, afin-
gindo o maximo de desem-
penho com o minimo de

consumo;

Ter uma atitude informada

e conscienfe, ajustada a um

mundo desenvolvido.

Através das informacdes e orientacdes con-
fidas neste documento sera possivel imple-
menfar medidas de utilizacdo racional de
energia, resulrando em beneficios para a
sociedade, para o ambiente e para a reducao
de custos para 0s paises e para 0s consumi-
dores.
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RECOMENDACOES PARA A REDUCAO
DE CONSUMO NA HABITACAO

O consumo de energia numa habitacdo depen-
de de diversos fafores: a zona onde se situa
o edificio, a qualidade de construcao, o nivel
de isolamento, o fipo de equipamentos utiliza-

dos, efc.. A reducdo dos custos associados ao
consumo de energia é um objefivo individual e
colerivo que é resultado de uma utilizacdo mais
racional e inteligente dos equipamentos.

» Ajuste a poténcia e a tarifa contratada as necessidades efetivas de energia.

« Utilize os equipamentos no horario mais econémico da tarifa.

- Compre elefrodomésticos classificados como mais eficientes.

» Para mais informacdes consulte: https://poupaenergia.pt/

ETIQUETA ENERGETICA

A Comissdo Europeia criou a Efiquera Energéti-
ca com o objetivo de informar os consumidores
sobre o desempenho, em rermos de consumo
de elefricidade e agua dos elefrodomésticos.
Esra etiquera fornou possivel a comparacao
enfre os diversos modelos existentes no mer-
cado, permitindo fazer uma escolha acertada e
opfar por um equipamento de baixo consumo.

As etiqueras tém uma parte comum que faz
referéncia @ marca, a denominacdo do apa-
relho e a classe de eficiéncia energética, e
oufra, que varia consoante o elefrodoméstico,
que apresenta oulras caracteristicas sequndo
a sua funcionalidade.

7 4\ 3
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c6digo de cores e lefras que vao desde o verde

As eftiquertas
energéricas
sdo constifui-
das por um

para alefra A, no caso dos equipamentos mais
eficientes, até ao vermelho para a letra G, no
caso dos equipamentos menos eficientes.

O sucesso do sisfema de efiqueragem tem
levado a Unido Europeia a introduzir novas
classes nas etiqueras, atualmente a A+, A++
e A+++, de forma a refletir a evolucdo rtec-
nolégica e permitir maior diferenciacdo do
produto em termos de eficiéncia energética.
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ELETRODOMESTICOS

MAQUINAS DE LAVAR ROUPA

E LOUCA

MAQUINA DE SECAR ROUPA

Economize &gua e energia lavando
com a carga maxima indicada pelo fabri-
cante.

Opte pelos programas rapidos e de baixas
femperaturas.

Mantenha o filtro sempre limpo. Se neces-

sario ufilize um produto anti-calcario.

(o=

Utilize apenas quando as condicoes cli-
maréricas ndo permifirem secar a roupa ao ar.
Centrifugue a roupa na maquina de lavar
para que o fempo de utilizacdo da maquina
de secar seja menor.

Separe os fecidos leves, que secam mais ra-
pidamente, dos pesados, ajustando o fempo

de funcionamento a cada um.

FERRO DE ENGOMAR

O ferro de engomar deve ser ligado,

de preferéncia, quando houver uma
grande quantidade de roupa para passar.
Utilize a temperafura correfa para cada fipo
de tecido, aproveitando o pico do aqueci-
mentfo para a roupa mais dificil.

Desligue o ferro um pouco antes de frermi-

nar.

PLACAS

FORNO

As roupas mais delicadas devem ser passa-
das no inicio enquanto o ferro aquece, ou, no
final quando o calor residual permite que o
desligue.

N&o deixe o ferro ligado se fiver de inter-

romper a tarefa.

@@
@@
Utilize, nas placas a gas, uma in-
fensidade de chama adequada.

Adeque a base do recipiente & dimensao da
boca da chama ou da base do disco.
Mantenha o recipiente fapado enquanto co-
zinha e baixe a chama ou a remperatura do
disco para o minimo necessario.

Urilize recipienres com fundos difusores de

calor.

Desligue o forno antes de finalizar

o cozinhado, pois o forno confinuara
quente e mantera a femperafura durante al-
gum fempo.

N&o abra desnecessariamenfte a porfa do
forno uma vez que desperdica energia.

Use recipientes de ceramica ou vidro que re-
rém melhor o calor.

Mantenha o forno limpo permifindo que o

calor reflita melhor.
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Coloque a grelha ou o rabuleiro na posicdo
pretendida antes de ligar o forno.
Utilize o forno para cozinhar grandes refei-

¢0es ou mais do que uma simulfaneamente.

MICRO-ONDAS

Utilize o micro-ondas para aquecer
alimentos e cozinhar pequenos prafos.
Descongele os alimentos ao natural ou no
frigorifico, evitando ufilizar o micro-ondas
para esse efeifo.

Utilize os suportes apropriados para aquecer

dois prafos simultaneamente.

FRIGORIFICO

Instale o frigorifico num local bem
ventilado e longe de fonfes de calor:

evite a proximidade do fogdo, de aquecedo-
res e de areas expostas ao sol, deixando um
espaco de cerca de 5 a 10 cm entre as pare-
des e o frigorifico. Siga sempre as recomen-
dacBes de insfalacdo do fabricante.

Evite abrir desnecessariamente o frigorifico.
Avalie antecipadamente o que ird precisar e
refire fudo de uma vez dado que a abertura
da porta pode representar aré 20%0 do con-
sumo global.

N&o encha o frigorifico. A conservacdo dos alimen-
fos depende da livre circulagdo do ar no inferior.
Cologue os alimenfos em recipientes de
modo a reduzir as frocas de dgua e a confa-

minacdo do ar no inferior do frigorifico.

+ QGuarde os alimenfos frios no frigorifico. A
colocacdo de alimenfos quentes aumentara
0 consumo de energia para que a fempera-
fura se mantenha e provocara um choque de
temperatura que os deteriorara.

+ Quando tira um alimento do congelador para
consumi-lo no dia sequinfe, descongele-o
no frigorifico em vez de o deixar no exterior.
Deste modo, terd ganhos gratuifos de frio.

+ Aregulacdo do fermosfato é muito imporfan-
fe: as femperaturas recomendadas sdo enfre
33 5°C para o frigorifico e enfre -15°C e -18
°C para o congelador.

+ Escolha a remperatura de acordo com a ufi-
lizacdo do aparelho, por forma a impedir a
formacdo de gelo.

+ Nao deixe acumular gelo nas paredes do
frigorifico ou da arca congelador. Descongele
-os regularmente.

+ Verifique o estado das borrachas. Caso estas ndo
vedem corretamente deverdo ser subsfituidas.

+ Aspire e limpe a grelha da parte defras do
frigorifico frequentemente de modo a evitar
grandes acumulacdes de poeiras e conse-
quente reducdo de eficiéncia e aumento do

consumo.

Se rem um frigorifico antigo froque por um que
seja energeticamente eficiente. Os melhores
estdo sinalizados com a eftiqueta A+++. Tudo o
que seja de A+ para cima é bastante eficiente,
sendo que o A+++ fem um consumo a 55% da
média. Trocar o seu frigorifico pode ajuda-lo a

poupar cerca de 50€ por ano!
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ILUMINACAO

A iluminacdo é essencial ao bem-estar humano. Cada
local tem necessidades de iluminacio diferentes, ja
que nem fodos os espacos requerem a mesma lumi-

nosidade, nem durante o mesmo fempo.

CINCO TIPOS DE LAMPADAS PARA USO DOMESTICO

Lampadas
fluorescentes
compactas

2

Lampadas de
halogéneo*

Lampadas
fluorescentes
tubulares

Lampadas
de Diodos
Emissores
Lampadas de Luz (LED)
incandescentes**

*Foi descontinuada a producdo e venda, em Porfugal e nos restantes paises da Unido Europeia, desde Setembro de 2018.
** Foi descontinuada a producdo e venda, em Portugal e nos restantes paises da Unido Europeia, desde Setembro de 2016.

Substitua as lampadas incandescentes
pelas de baixo consumo (LED). Para um
nivel idéntico de iluminagdo, poupam afé
8090 de energia e duram 8 vezes mais.
Prefira a luz natural (adapte a disposicao
da sala, quarto, etc.) e utilize cores claras
nas paredes.

Desligue a iluminacdo sempre que ndo
precise.

Reduza ao minimo a iluminacdo exterior.
Mantenha limpas as lampadas e as res-
pefivas profecoes.

Utilize Iampadas com a poténcia adequa-
da as necessidades do local e tipo de uti-
lizacdo.

Adquira candeeiros que permitam uma
boa iluminacdo por forma a evifar o uso de
|dmpadas de maior poténcia.
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Existem dois fipos de sistemas de aqueci-
mento de aguas sanitarias:

- SISTEMAS INSTANTANEOS
Aquecem a agua ao mesmo rempo que se
esla a ufilizar.

- SISTEMAS DE ACUMULACAO DE CALDEI-
RA COM ACUMULADOR INTEGRADO

A agua aquecida é armazenada para uso pos-
ferior, num ranque isolado. Evitam os perma-
nentes liga - desliga, passando a frabalhar
de forma confinua e permitindo utilizagdes
simulfaneas mantendo os niveis de conforfo.

Os rermoacumuladores de resisténcia elétrica
sdo 0s menos recomendaveis ja que ndo sao
tdo eficientes.

Escolha o rermoacumulador mais adequa-
do as necessidades de dgua quente (cerca
de 60 litros por pessoa/dia).

No caso do rermoacumulador, a fempera-
fura do rermosfaro nao devera estar acima
dos 60°C. Nestes casos, a utilizacdo de
uma valvula misturadora fermostatica au-
menfa a comodidade e reduz os consumos.
Regule o fluxo de gas e do caudal de agua
no esquentador para evitar a necessidade
de remperar a aqua, reduzindo assim os
consumos de gas e agua.

Utilize alternativas renovaveis como cole-
fores solares rérmicos. Estes sisremas sdo
capazes de reduzir aré 80% a energia
necessaria para o aquecimento da Aqua
Quente Sanitaria.

Desligue o fermoacumulador quando ndo
for necessaria agua quente e volte a liga
-lo anres da utilizacao.

Prefira um duche em vez de um banho de
imersado, e desligue o chuveiro quando se
estiver a ensaboar.

A utilizacdo de chuveiros eficientes e a
reducdo do rempo nos duches, ajudam a
reduzir custos.

Evite fugas e pingas de agua das fornei-
ras.

Evite executar farefas com agua corrente.
Instale um boldo de dupla descarga no
aufoclismo.
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As frocas de ar entre o interior e o exterior de
uma habiracdo sdo as principais responsaveis
por gastos adicionais de energia.

CLIMATIZAGAO

Um edificio mal isolado rermicamente irad pre-
judicar a eficiéncia de qualquer sistema de
climatizacdo assim como aumentar os custos
de energia, pelo que o primeiro passo sera
garantir o bom isolamento de paredes, tetos
e envidracados.

+ Recorra a solugdes renovaveis: caldeiras a bio-
massa ou lareiras com recuperador de calor.

+ Escolha o sistema que melhor se adapfa
as suas necessidades, tendo em conta a
eficiéncia energéfica e o consumo tofal de
energia de cada opcdo.

- Evire aquecer ou arrefecer zonas do edifi-
cio que ndo estdo a ser utilizadas.

+ Utilize rermostatos programaveis e regule
-0s para uma temperatura interior de 21 a
23°C no Verdo e no Inverno de 18 3 20°C.

- N3o deixe portas e janelas abertas quan-
do os equipamentos de climatizacdo esti-
verem em funcionamento.

- Para aquecer a casa no Inverno aproveite
os dias de sol, abrindo os esfores e per-
sianas e, para evifar perdas de calor, feche
-o0s durante a noite.

- Proceda a revisdo dos equipamentos de
climatizacdo uma vez por ano e limpe o fil-
fro de ar dos equipamentos regularmente.

ENVIDRACADOS
O isolamento rérmico de uma janela depende
da qualidade do vidro e do seu caixilho.

- Opte por vidros duplos com caixilharias
de baixa fransmissdo evirando as perdas
férmicas e o ruido do exterior.

- Tape fugas ou diminua as infilfracdes de
ar de portas e janelas, utilizando materiais
faceis de aplicar como o silicone, as mas-
sas ou as firas isolanres.

- Protecdo solar - sombreamento: os envidra-
cados com grande exposicao solar (em es-
pecial os orienfados a Sul), devem ter per-
sianas exteriores, palas ou foldos de modo
a minimizar os ganhos solares no Verdo e
a maximizar os ganhos solares no Inverno.
Pode, ainda, ufilizar prote¢des naturais: uma
arvore de folha caduca permite a obtencao
de sombra nas esta¢des quentes.

- Fachadas envidracadas e claraboias: de-
verdo ser criadas condicdes (aberturas e
profecdes regulaveis) para aproveitar a
ventilacdo natural, com enfradas ao nivel
inferior e saidas ao nivel superior.
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Estes aparelhos normalmente consomem
pouca energia, no entanfo, como sdo de
utilizacdo prolongada, veem o seu consumo
aumentado.

Desligue os equipamentos no inferruptor, ou,
em alrernativa ligue fodos os aparelhos numa
fomada molfipla com interruptor ON-OFF.
Instale equipamentos eletronicos que
corfam a alimenracdo quando o equipa-
menfo n3o esta em carga.

FATURA DA ELETRICIDADE

A fatura de energia eléfrica é constituida por
diversas parcelas, nomeadamente, consumo
efetivo de energia eléfrica por periodo horario,
impostos, faxas, efc.

Existe uma variedade de operadores a co-
mercializar energia elétrica no mercado tendo
como consequéncia uma variedade de forma-
fos apresentados da fatura de energia eléfrica
sendo normal a existéncia de dividas aquan-
do da andlise da fafura de eletricidade. No
enfanfo, genericamenfte possuem as mesmas
parcelas:

Desligue o fransformador do felemovel
ou do computador da fomada quando ndo
esta a ser ufilizado.

Compre equipamenfos com sisfemas de
poupanca de energia (simbolo Energy Star)
e desligue-os completamente caso ja nao
necessife de os usar.

Opte por comprar impressoras que impri-
mam dos dois lados do papel.

Ao utilizar o compurador apenas por perio-
dos curfos, podera desligar somente o ecra.

Taxa de IVA aplicavel: 23%

+ Periodo de fafuracdo, dafa a partir da qual é ini-
ciada e concluida a contagem referente a fatura,
(ANO-MES-DIA);

+ Registo do consumo de energia [KWh]. Pode
ser dividido, caso seja tarifa bi-horaria (vazio,
ponta e cheia) ou tarifa simples;

- Poréncia Confrafada pelo consumidor [kVA];

+ DGEG - faxa de exploracdo das insfalacdes elétricas;

- Imposto Especial de Consumo de Elefricidade (IEC).

Taxa de IVA aplicavel: 6%

- Confribuicdo audiovisual (destina-se a financiar o
servico piblico de radiodifus3o e de felevisdo) [€].

TOTAL DA FATURA [€].

» Para mais informacoes consulte: http://www.erse.pt/
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CERTIFICAGAO ENERGETICA

A publicagdo da Diretiva Europeia sobre o De-
sempenho Energético dos Edificios (2002),
veio tornar obrigatéria, a partir de 2006, em
Portugal, a certificacdo energética de todos
os edificios/habitacdes no momento da sua
venda ou arrendamento.

A certificacdo energéfica é o primeiro passo
para uma habiracdo mais eficiente, conforta-
vel e valiosa.

UM CERTIFICADO ENERGETICO:

- E um documento que avalia a eficiéncia
energética de um imével numa escala de
F (muito pouco eficiente) a A+ (muito efi-
ciente), emitido por Peritos Qualificados
independentes.

- Contém informacdo sobre as caracteristi-
cas da sua habifacdo: isolamentos, jane-
las, ventilacdo, climatizacdo e producdo de
aguas quentes sanifarias, e o seu efeifo
no consumo de energia.

-+ Indica medidas de melhoria que podem
ser efefuadas para reduzir o consumo,
melhorar o conforto e a salde como, por
exemplo, a insfalacdo de janelas eficien-
tes CLASSE+ ou o reforco do isolamento
exterior ou inferior, enfre oufras.

Identifica beneficios fiscais e acesso a finan-

ciamento especifico, quando disponiveis.

Certificar
é Valorizar

CERTIFICACAO ENERGETICA
DOS EDIFICIOS

O QUE DETERMINA A CERTIFICACAO
ENERGETICA?

- As solugdes construtivas do imével como
as paredes, coberturas, pavimentos e ja-
nelas;

- Os eventuais equipamentos associados a
climatizacdo (aquecimento e arrefecimen-
fo ambiente) e os equipamentos de pro-
ducdo de aguas quentes sanitarias;

+ A existéncia de equipamentos que utili-
zem fontes de energias renovaveis.

» Para mais informacdes consulte:
www.certificarevalorizar.pt
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RESIDUOS

O aumento da quantidade de produtos no
mercado e a facilidade da sua utilizacdo con-
duzem a um aumento significativo da produ-
¢do de residuos. Anualmente, em fodo o mun-
do, sdo extraidos cerca de 65 mil milhdes de
foneladas de residuos e s6 7%0 sao reciclados.

Reciclar é rambém uma forma de economizar

recursos e energia ja que:

- A fabricacdo de plastico reciclado econo-
miza cerca de 70% de energia, conside-
rando fodo o processo desde a exploracdo
da maréria-prima primaria aré a formacao
do produto final.

- Parareciclar uma fonelada de latas gasta-
se apenas 5%0 da energia necessaria para
produzir a mesma quanfidade de aluminio
pelo processo primario.

+ Na reciclagem do vidro é possivel usar
50%0 menos de agua.

- Por cada 109%0 de casco adicional que é in-
froduzido num forno, obrém-se 2,5 a 3%
de poupanca no consumo de energia.

- Uma rtonelada de papel reciclado poupa
cerca de 22 arvores, economiza 70% de
energia eléfrica e polui o ar 74% menos
do que se fosse produzido.

O Ecoponto Azul é o Unico onde podem ser
colocados residuos de papel de escrifa, enve-
lopes, carfao, revistas e jornais.

O Ecoponto deve receber embala-

gens de plastico e mefal.

O Ecoponto Verde deve receber embalagens
de vidro.

O Pilhdo destina-se exclusivamente as pilhas.

Os Residuos Organicos, provenientes de re-
feicdes e do consumo de alimentos, sdo pro-
duzidos em quantidades basfante elevadas,
constituem cerca de 379%0 dos residuos urba-
nos produzidos em Portugal (2017). O apro-
veitamento destes residuos pode ser efefua-
do afravés do processo de compostagem que
dara origem a um fertilizante orgadnico que
melhora a texfura do solo e ajuda a refer a
agua e o ar, reduzindo o uso de herbicidas e

pesticidas.
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0 GUIA DE EFICIENCIA ENERGETICA - Setor Residendial foi concebido no ambito do Programa
Integrado de Eficiéncia Energética para Instituicdes Particulares de Solidariedade Social
(PIEE-IPSS), promovido pela RNAE - Associacio das Agéncias de Energia e Ambiente (Rede
Nacional), contando com o apoio das Agéncias de Energia e Ambiente. A medida foi financiada
pelo PPEC - Plano de Promocdo da Eficiéncia no Consumo de Energia Elétrica (2017-2018)
afravés da ERSE - Entidade Reguladora dos Servicos Energéticos.

Medida financiada no ambito do Plano de Promocdo da Eficiéncia no Consumo de Energia Elétrica, aprovado pela Entidade Reguladora dos
Servicos Energéticos.

FINANCIAMENTO PROMOTOR PARCEIROS INSTITUCIONAIS

ERSE ‘ ROQE && ;D.,tjniésgﬁ

ENTIDADE REGULADORA Confederacao Nacional
DOS SERVICOS ENERGETICOS NIS das Instituicoes de DIREGCAO REGIONAL

Solidariedade DA ENERGIA

Para mais informacdes confacte:
info@piee-ipss.pt
www.piee-ipss.pf




