
Iniciação à Costura
Formação Modular Certificada – Nível II
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Centro de Formação Profissional 
da Indústria Têxtil, Vestuário, 
Confeção e Lanificios

Objetivo geral:
No final deste curso os formandos serão 
capazes de operar em máquinas de costura e 
outras com vista à confeção de artigos de 
vestuário e outros. 

Atividades Principais:
- Efetuar operações simples de confeção, 
- Caracterizar a máquina de costura de 

ponto preso, 
- Treino da máquina de ponto preso em 

tecido
- Realização de operações de preparação e 

montagem de peças

O Plano formativo de Costura iniciação é 
composto pelas seguintes ações:
- Iniciação à costura (50horas);
- Exercícios em tecido (25 horas);
- Iniciação à confecção de peças (25 horas)

Duração
100 horas

Horário
3ª e 5ª feiras
Das 19:00 às 22:00

Valor
Gratuito

Local
Largo Dr. Vilhena nº1
6440-100
Figueira de Castelo Rodrigo

Oferta formativa e inscrições:
www.modatex.pt

Redes sociais:
facebook.com/modatex.portugal
issuu.com/modatex.portugal

Iniciação à costura

NOTA: o MODATEX reserva-se ao direito 
de alterar datas mediante as inscrições

Data
Consulte o Site 
www.modatex.pt

Destinatários e pré-requisitos:
Idade: >= 18 anos
Habilitação de acesso: 4º ano de escolaridade 
Situação face ao emprego: Empregado/a e 
Desempregado/a

Critérios de Seleção:
- Data de inscrição

Confere:
Não confere nível

Nota: A seleção será efetuada através da seriação por data 

de inscrição para um mínimo de vagas

Apoios sociais:
Subsídio de alimentação: 4,77 €/dia (Frequência 

minima de 3 horas)

Covilhã
Rua Dr. Júlio Maria da Costa 25
6200 130 Covilhã
T: 275 320 300
F: 275 320 309
E: delegacao.covilha@modatex.pt

mailto:delegação.covilha@modatex.pt

