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Largo Mateus de Castro

Largo Dr. Vilhena

Av. Herdis de Castelo Rodrigo
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Rua Pedro Jacques Magalhaes
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SeNEFICIOS DA CAMINRADA

Melhora a condigao cardiovascular e previne doencas cardiacas

N

Acelera a perda de gordura e estimula o ganho de massa magra
Tem baixo impacto e por isso nao sobrecarrega as articulacoes
Ajuda a prevenir a osteoporose
Estimula a circulacdo sanguinea
Diminui os niveis de colesterol

Valores de referéncia estimados.
Mantenha os batimentos cardiacos controlados.

Para mais informacdes dirija-se ao Ginasio Municipal no Pavilhdo dos Desportos
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