53
RADAR SBRIAL  cutloUmn:
FIGUEIRA DA CASTELO RODRIGO

N

\f\_\

PLANO DE ACAO
2024/2029

R J Financiado pel
7 < QPRR. @i, Y
.*r 2 SEGURANCA SOCIAL © Resiliéncio

eeeeeeeeeeeeee



Documento atualizado no ambito do Projeto Radar Social de Figueira de Castelo Rodrigo

RADAR SOCIAL  cusliiitico = T

FIGUERA DA CASTELO RODRIGO oo T SN2 goucasocn WP o Resilioncio

PRR REPUBLICA Financiado pela
Plano de Recuperocdo PORTUGUESA - Unido Europeia

NextGenerationEU



EIXO ACAO SOCIAL- Intervengdo familiar e parental. Apoio a Grupos em Situac3o de Fragilidade Social (criancas, jovens e minorias étnicas)

EIXO 1. Promover a melhoria na qualidade de vida das familias

Objetivos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Entidade Parceiros
Especificos promotora
Pareceres de Projetos Garantir uma maior Janeiro a Dezembro Emissdo de pareceres N.2 de pareceres Conselho Local de Agdo Todas as entidades
Sociais eficiéncia do conjunto de 2024/2026 emitidos Social — CLAS - Rede

respostas do concelho

Social

Esclarecer e informar

Sessdes de
esclarecimento sobre as
competéncias e formas

de funcionamento da
Rede Social de FCR.

Janeiro a Dezembro
2024/2026

Realizar 2 sessGes

N.2 de sessdes

Conselho Local de Agdo
Social — CLAS - Rede
Social

Todas as entidades

Divulgar a Rede Social
Plano Municipal para a

Igualdade e ndo
Discriminagdo e o Plano
Municipal para a
Juventude

Atualizar o sistema de
informagdo a

disponibilizar a todos os
agentes e entidades

Atualizagdo da pagina
Web

Janeiro a Dezembro
2024/2026

- Maior conhecimento do
trabalho desenvolvido
constante dos Planos

- Acesso facilitado aos
utentes

N.2 de atualizagdes

Municipio de Figueira de
Castelo Rodrigo

Municipio de Figueira de
Castelo Rodrigo

CLAS — Rede Social de
Figueira de  Castelo
Rodrigo

Garantir  uma  maior
eficiéncia do conjunto de
respostas do concelho

Colaborar com os servigos
de saude nas situagdes de
vulnerabilidade  social,

Janeiro a dezembro
2024/2026

- Articulagdo e cooperagdo
entre as diversas estruturas
de parceria, evitando

N.2 de pessoas
abrangidas pelas agdes

Centro de Saude de
Figueira de Castelo
Rodrigo

- Municipio de Figueira de
Castelo Rodrigo
- CLAS — Rede Social de

Uniao Europeia

bem como nas respetivas sobreposigdo ou lacunas de Figueira de  Castelo
ac¢oes de sensibilizagdo ao atuagdo Rodrigo,
nivel de profilaxia e - Melhorar a cooperagdo CLDS,
prevengdo entre as diversas estruturas - Casa da lgualdade/EIVL,
de parceria, evitando Equipa do Plano
sobreposi¢des ou lacunas Municipal para a
de atuagdo. Juventude
- Trabalhar em articulagdo -Nucleo Local para a
com outros instrumentos Garantia na Infancia
de planeamento existentes
no concelho
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Objetivos Agdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Entidade Parceiros
Especificos promotora
Identificar necessidades e IPSS’s
Reunides do Nucleo Janeiro a dezembro recursos. Parcerias

- Identificar as
necessidades e os
recursos existentes, de
modo a permitir uma
melhor defini¢do das
prioridades.

- Garantir uma maior
eficiéncia do

conjunto de respostas do
concelho.

-Desenvolver uma
parceria entreajuda
efetiva e dinamica que
articule a intervengdo
social dos diferentes
agentes locais.

-Promover a consciéncia
publica individual e
coletiva dos problemas
sociais existentes no
concelho.

Executivo

3 reunides anuais

N.2 de reunides

CLAS- Rede Social

Instituicbes /entidades do
Concelho que promovem
projetos de
desenvolvimento social

Sessdes plenarias de
CLAS

Janeiro a dezembro

Desenvolver uma parceria
que articule uma
intervengdo social.

3 reunides anuais

N.2 de reunides

CLAS- Rede Social

CLAS- Rede Social

Elaboragdo de pareceres
para projetos na drea do
desenvolvimento social

Janeiro a dezembro

Promover a consciéncia
publica dos problemas
sociais do concelho

N.2 de reunides

CLAS- Rede Social

CLAS- Rede Social

Desenvolver agdes, com
vista a articulagdo entre
organismos publicos e
entidades privadas

Janeiro a dezembro

Conseguir articular com os
organismos publicos e
entidades privadas.

N.2 de reunides

Radar Social,
Ndcleo Local para a
Garantia na Infancia,
CLDS,
Casa da Igualdade/Equipa
para a Igualdade na vida
Local- EIVL

CLAS- Rede Social

- Contribuir para a
concretizagdo dos
objetivos do PNAI (Plano
Nacional de Agdo para a
Inclusdo) e de outros
Planos

Atualizagdo do
Diagnédstico Social e Plano
de Desenvolvimento
Social

1 de agosto a 31 outubro
de 2024

Diagnédstico Social

Plano de Desenvolvimento
Social atualizados.
Atualizagdo em 2029.

N.2 de reuniGes

Municipio de Figueira de
Castelo Rodrigo,
Conselho Local de Agdo
Social

Radar Social

Municipio de Figueira de
Castelo Rodrigo
Conselho Local de Agdo
Social

Radar Social
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Objetivos
Especificos

Agdo ou atividade

Cronograma

Meta

Indicadores

Entidade
promotora

Parceiros

- Garantir uma maior
eficiéncia do conjunto de

Acompanhamento da
execugdo do Plano de

agosto 2024 a margo

Executar 100% o Plano de

Municipio de Figueira de

respostas do concelho. Acdo 2026 Agdo N.2 de reunides Castelo Rodrigo, Radar Social,
- Desenvolver uma Conselho Local de Agdo Nucleo Local para a
parceria de entreajuda Social Garantia na Infancia,
efetiva e dinamica que Radar Social CLDS,
articule a intervengdo Casa da Igualdade/Equipa
social dos diferentes para a Igualdade na vida
agentes locais. Local- EIVL
- Promover a consciéncia
publica individual e
coletiva dos problemas
sociais existentes no
concelho
- Garantir uma maior Emissdo de pareceres de 2024/ 2026 Emissdo de pareceres N.2 de emissdo de CLAS- Rede Social CLAS- Rede Social
eficiéncia do conjunto de projetos sociais pareceres
respostas do concelho
- Sessdes de Esclarecer e informar 2024/ 2026 Maior divulgacdo da Rede N.2 de sessdes de CLAS- Rede Social CLAS- Rede Social
esclarecimento sobre as Social e dos seus objetivos esclarecimento
competéncias e formas
de funcionamento da
Rede Social de FCR.

Centro de Saude Municipio de Figueira de
Colaborar com os Esclarecer e informar 2024/ 2026 Esclarecer e informar ao N.2 agdes A equipa do Radar Social Castelo Rodrigo CLAS —

servigos de saude nas
situagdes de
vulnerabilidade social,
bem como nas respetivas
acdes de sensibilizagdo
ao nivel de profilaxia e
prevengdo

nivel da
preveng¢do

profilaxia e

Rede Social de Figueira
de Castelo Rodrigo,
CLDS,

Casa da Igualdade/EIVL,
Equipa do Plano
Municipal para a
Juventude, Nucleo Local
para a Garantia na
Infancia
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Objetivos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Entidade Parceiros
Especificos promotora
Promover a socializagdo, Apoiar na execugao das 2024/ 2026 Apoiar e colaborar 5 | N.2 de Criangas, jovens e | Municipio de Figueira de Municipio de F.C.R.,
conhecimento, cultura, atividades: encontros/ convivios | ldosos do concelho de | Castelo Rodrigo Associagdes concelhias,
lazer e desporto anualmente Figueira de  Castelo | Agrupamento de Escolas Radar social,
Contribuir para o bem- - Convivio no Natal Rodrigo Juntas de Freguesia Contratos Locais de
estar da populagdo IPSS,s, Desenvolvimento social-
Assegurar uma maior - Convivio no Carnaval CLDS,
inclusdo social Casa da Igualdade/Equipa
- Convivio no Dia Mundial para a Igualdade na vida
da Crianga Local- EIVL,
Nucleo Local para a
- Dia da Familia Garantia na Infancia
- Promover e melhorar a Apoiar as atividades do 2024/ 2026 Colaborar e apoiar 2 | N.2de criangas e jovens a | Municipio de Figueira de Municipio de Figueira de
qualidade de vida e bem- | Verdo Desportivo atividades participar Castelo Rodrigo Castelo Rodrigo
estar da populagdo jovem Fundagdo D. Ana Paula
- Assegurar a inclusdo IPSS
social
Atualizagdo da pagina
Atualizar a pagina web web 2024/ 2026 1 atualizagdo da pdgina N.2 de atualizagdes Municipio de Figueira de CLAS- Rede Social

Web

Castelo Rodrigo
A equipa do Radar Social

-Melhorar a qualidade de
vida e bem-estar da
populagdo

Acdo de prevencgdo sobre
0s maus tratos infantis

Abril 2025/2026

Abranger 50 criangas do
Pré-escolar do concelho de
Figueira de Castelo Rodrigo

N.2 de criangas
abrangidas

CPCJ, Municipio de
Figueira de Castelo
Rodrigo

A equipa do Radar Social
Ndcleo Local para a
Garantia na Infancia
GNR

Todas as entidades

Acdo de sensibilizagdo na 2024/ 2026 Abranger 50 alunos N.2 de alunos abrangidos | Agrupamento de Escolas Municipio de Figueira de
comunidade escolar para de FCR e o Municipio de Castelo Rodrigo
a inclusdo social F.C.R.
A equipa do Radar Social
Municipio de Figueira de
Acdo de sensibilizagdo a 2024/ 2026 Realizar 2 agdes N.2 de participantes Seguranga Social- ISS Castelo Rodrigo,

comunidade no ambito
do Estatuto do Cuidador
Informal

Juntas de Freguesia
CLAS- Rede Social
A equipa do Radar Social
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Objetivos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Entidade Parceiros
Especificos promotora
Nucleo Local para a A Constituigdo e | N.2de criangas
Garantia na Infancia 2024/ 2026 implementagdo do nucleo abrangidas CLAS- Rede Social CLAS- Rede Social
A equipa do Radar Social
Promover e melhorar a Sessdes de sensibilizagdo 2024/ 2026 1 sessdo por ano N. de pessoas/criangas e Centro de Saude de Agrupamento de Escolas,
qualidade de vida sobre educagdo para a jovens abrangidos Figueira de Castelo Centro de Saude, Centro
Combater a pobreza e | saude (nutri¢do, higiene, Rodrigo de Respostas Integradas
vulnerabilidade social dependéncias e CRI, CLDS,
sexualidade...) Casa da lgualdade/EIVL,
Nicleo Local para a
Garantia na Infancia
Promover a socializagdo, | Semana Cultural 2024/2026 1 atividade anual no N. de pessoas/criangas e Municipio de Figueira de | Municipio de Figueira de
conhecimento, cultura, ambito da semana cultural jovens abrangidos Castelo Rodrigo Castelo Rodrigo
lazer e desporto CLDS CLDS
Adquirir  competéncias Agrupamento de Escolas
pessoais e sociais Nlcleo Local para a
Garantia na Infancia
Promover a igualdade de | Acompanhamento da 2024/2026 1 atividade anual do Plano N. de pessoas/criangas e CLAS, Municipio de Figueira de
género e ndo | execucdo das Atividades Municipal para a Igualdade | jovens abrangidos CLDS, Castelo Rodrigo,
discriminagdo do Plano Municipal para e ndo Discriminagdo Casa da Igualdade/EIVL, Casa da Igualdade/EIVL
Aumentar a taxa de | algualdade e ndo CLAIM
integragdo das minorias | discriminagdo
étnicas
Diminuir as desigualdades
Aumentar a taxa de
inclusdo social
Acompanhamento da | Promover a socializagdo, 2024/2026 1 atividade anual N. de pessoas/criangas e Municipio de Figueira de | CLAS
execu¢do das atividades | conhecimento, cultura, jovens abrangidos Castelo Rodrigo, CLDS

Diversidade Cultural
Aumentar a taxa de
integracdo e o respeito
humano
Aumentar a
inclusdo social

taxa de

laser e desporto
Diminuir desigualdades e
exclusdo social

CLDS,
Casa da Igualdade/EIVL

Casa da Igualdade/EIVL
CLAIM

Nucleo Local para a
Garantia na Infancia
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Objetivos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Entidade Parceiros
Especificos promotora
Apoiar a realizagdo de Acompanhamento da 2024/2026 N.2 de pessoas /Minorias Equipa Técnica do Plano | Municipio de Figueira de
atividades do execug¢do das atividades 1 atividade anual das | étnicas Municipal para a | Castelo Rodrigo
Associativismo Juvenil do Plano Municipal para atividades do Plano | Populagdo em geral Juventude CLAS
a Juventude Municipal para a Juventude CLDS
Enriquecer culturalmente Ciclos de cinema/ teatro 2024/2026 1 sessdo cinema/ teatro N. de pessoas/criangas e Municipio de Figueira de | Municipio F.C.R.
Aproximar a populagdo do jovens abrangidos Castelo Rodrigo Agrupamento de Escolas
cinema/teatro enquanto F.C.R.
forma de manifestagdo CLDS
cultural Casa da Igualdade/EIVL
Fazer do cinema uma Academia Sénior
forma lddica e diferente IPSS s
de ocupagdo dos tempos Juntas de freguesia
livres
Aumentar o bem-estar | Jornadas intergeracionais 2024/2026 I Jornada N.2 de pessoas Municipio de Figueira de | Municipio F.C.R.
fisico Animacdo desportiva abrangidas Castelo Rodrigo Agrupamento de Escolas
Fazer do desporto uma F.C.R.
forma ludica e diferente CLDS
de ocupagdo dos tempos Casa da Igualdade/EIVL
livres Academia Sénior
IPSS s
Juntas de freguesia
Contribuir  para uma | Atendimentos/ 2024/2026 15 atendimentos/ N.2 de imigrantes Municipio de Figueira de | Centro de Emprego, IPSS
melhoria na autonomia | acompanhamentos e acompanhamentos anuais | abrangidos Castelo Rodrigo Agrupamento de Escolas,
dos imigrantes, minorias | encaminhamentos de AIMA,
étnicas e populagdo mais | Imigrantes CLAIM —Centro Seguranga Social
vulneravel Local de Apoio a Associagbes, Juntas de
Aumentar a taxa de Integragdo de Migrantes freguesia
integragdo das minorias CLDS
étnicas Casa da Igualdade/EIVL,
Aumentar a taxa de CLAIM
inclusdo social
Esclarecer e informar, | Atendimentos/ 2024/2026 70 atendimentos/ Populagdo em geral Municipio de Figueira de | Municipio F.C.R.,

apoiar e encaminhar

acompanhamentos e
encaminhamentos de
emigrantes -Gabinete de
Apoio emigrantes- GAE

acompanhamentos anuais.

Castelo Rodrigo

Casa da Igualdade/EIVL

Academia Sénior
MNE/DGACCP  (Diregdo
Geral dos  Assuntos
Consulares e

freon
RADAR SCOCIAL

FIGUEIRA DA CASTELO RODRIGO

FIGUEIRA®o:
CASTELORODRIGO

PRR

Plano de Recuperacdo
o Resiliéncia

¢ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU




Objetivos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Entidade Parceiros
Especificos promotora
Comunidades
Portuguesas)
Diminuir o sofrimento Avaliacdo, 2024/2026 15 atendimentos Criangas jovens e adultos Municipio de Figueira de | Municipio F.C.R.,
psicolégico do utente. acompanhamento Castelo Rodrigo Centro de Saude,
Promover a autoestima e | encaminhamento Cartdo de Saude Agrupamento de Escolas
autonomia Psicolégico a criangas, Centro de Saude de Figueira de Castelo
jovens e adultos Rodrigo,
Casa da Igualdade/EIVL
Esclarecer e informar Balcdo de Inclusdo 2024/2026 10 atendimentos/ Criangas jovens e adultos Municipio de Figueira de | Municipio FCR
encaminhar acompanhamentos anuais Castelo Rodrigo Centro de Saude
Promover a inclusdo Casa da Igualdade/EIVL
social Instituto Nacional para a
Aumentar o Reabilitagdo - INR
conhecimento e apoio
Aumentar a taxa de
inclusdo social
Proporcionar o acesso a | Divulgagdo da Loja Social 2024/2026 30 familias apoiadas Populagdo em geral Camara Municipal Municipio F.C.R.,
bens de primeira CLDS
necessidade CLAS
Diminuir as caréncias da
populagdo mais
vulneravel
Melhorar a qualidade dos | Divulgar programas de 2024/2026 2 de programas divulgados | Populagdo em geral Camara Municipal CLAS
servigos prestados apoio as IPSS’s e outras CLAS, CLDS
Aumentar a qualidade de | Associagdes locais
vida da populagdo
Aumento do espirito Apoiar a divulgagdo do 2024/2026 100 de flyers distribuidos Populagdo em geral Camara Municipal Municipio F.C.R.

solidario
Melhorar a qualidade de
vida
Melhorar a qualidade de
vida da populagdo alvo

futuro
Banco local de
voluntariado

1 divulgagGes na pagina
web e instagram

Associagoes locais

Associagdes Locais
Agrupamento de Escolas
CLDS

Assegurar duas refeigbes

escolares - almogo e
lanche aos alunos do
12CEB e Ensino Pré-
escolar

Apoio no transporte,
manuais escolares e
alimentacgdo para as
criangas do 19Ciclo

Periodo letivo 2024/2026

Transporte 30 criangas
Manuais escolares 140
Alimentagdo 140

Criangas

Camara Municipal

Municipio F.C.R.
Associagdes

Seguranga Social
Agrupamento de Escolas

Locais
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Objetivos Agdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Entidade Parceiros
Especificos promotora
Melhorar os resultados
escolares e motivagdo e
bem-estar das criangas
Melhorar a qualidade de | Acompanhamento da Periodo letivo 2024/2026 1 campanha anual Populagdo em situagao Camara Municipal Municipio F.C.R.
vida e bem-estar execug¢do de campanhas de vulnerabilidade NIAVE/ CFAD NIIV,CFAD, CIG
relacionadas com o Apoio NIAVE, AIMA

a vitima

Aumentar a saude da

populagdo

Aumentar a qualidade de
vida

Diminuir a morbilidade da

populagdo

Apoiar e colaborar na
divulgagdo dos
programas “saude na
comunidade

2024/2026

1 sessdo anual

Populagdo em geral

Centro de Saude

Municipio de Figueira de
Castelo Rodrigo
CLAS
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EIXO ACAO SOCIAL- Intervengdo familiar e parental. Apoio a Grupos em Situac3o de Fragilidade Social (criancas, jovens e minorias étnicas)

EIXO 2. Projeto Radar Social

Objetivos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Entidade Parceiros
Especificos promotora
Divulgagdo e | - Criagdo da pagina web outubro 2024 a margo Abranger 80% da N.2 de visualizagGes A equipa do Radar Social | Municipio de Figueira de
sensibilizagdo para o | _ Criacdo de flyer 2026 populagdo concelhia N.2 de flyers distribuidos Castelo Rodrigo
Projeto Radar Social Conselho Local de Agdo
Social -CLAS
SAAS
- Promover a atualizagdo | Atualizagdo do | Agosto a novembro 2024 | Atualizar os 3 instrumentos | N.2 de instrumentos | A equipa do Radar Social | Municipio de Figueira de
dos instrumentos de | Diagnoéstico Social, Plano atualizados Castelo Rodrigo
planeamento da Rede | de A¢do e Plano de Conselho Local de Agdo
Social Desenvolvimento Social Social -CLAS

SAAS

- Elaboragdo do Plano de
Acdo do Radar Social

- Elaboragdo e aprovagdo
do Plano de Agdo do
Radar Social

Agosto a novembro 2024

Envolvimento dos parceiros
do CLAS nos problemas e
possiveis solugdes

Folha de presenga
Extrato da ata de Reunido
de CLAS

A equipa do Radar Social

Municipio de Figueira de
Castelo Rodrigo

Rede Social- CLAS

SAAS

-Promover a identificagdo,
referenciagdo e avaliagdo
de situagdes de
vulnerabilidade social

-Georreferenciar
individuos, familias e
grupos em contexto de
vida e que se encontrem
em situagdo de
vulnerabilidade social

2024 a margo 2026

Abranger
anuais

10 sinalizagGes

N.2 de sinalizagdes

Municipio de Figueira de
Castelo Rodrigo
A equipa do Radar Social

Municipio de Figueira de
Castelo Rodrigo

Rede Social- CLAS

SAAS

- Promover a
identificacdo,
referenciagdo e avaliagdo
de situagdes de
vulnerabilidade social

- Realizagdo da avaliagdo
social preliminar e
prospetiva da situagdo
sociofamiliar e registo no
sistema de
georreferenciagdo

2024 a margo 2026

80% da
concelhia

populagdo

N.2 Avaliagdes/
SinalizagGes

Municipio de Figueira de
Castelo Rodrigo
A equipa do Radar Social

Municipio de Figueira de
Castelo Rodrigo

Rede Social- CLAS

SAAS
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Objetivos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Entidade Parceiros
Especificos promotora
- Promover, referenciar e Informag&do/orientagdo da | 2025 a margo 2026 85% da populagdo | Encaminhamentos/ Municipio de Figueira de Municipio de Figueira de
ativar recursos, respostas | pessoa ou familia, concelhia N.2 Avaliagdes Castelo Rodrigo Castelo Rodrigo
e solugBes assegurando o seu A equipa do Radar Social Rede Social- CLAS
encaminhamento para os SAAS
parceiros da Rede Social
- Promover e referenciar | - Ativacdo direta da rede Municipio de Figueira de
recursos, respostas e | derecursos locais da Rede Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo
solugdes Social local, sempre que | 2025 a margo 2026 80% da populagdo | Taxa de sucesso, ativagdes | Castelo Rodrigo Rede Social- CLAS
da referenciagdo resultar concelhia da rede (Pedidos com | A equipa do Radar Social SAAS
a necessidade de uma sucesso/pedidos)
intervengdo social
emergencial
- Sensibilizar e divulgar | Dia Municipal para a Outubro 2025 80% da populagdo | N.2de flyers distribuidos Municipio de Figueira de Municipio de Figueira de
para a tematica Igualdade estudantil, professores, Castelo Rodrigo Castelo Rodrigo
auxiliares e alunos A equipa do Radar Social A equipa do Radar Social
Equipa para a Igualdade Equipa para a Igualdade
na Vida Local na Vida Local
EIXO 3. Emprego e Formagao
Objetivos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Entidade Parceiros
ESpeCfﬁCOS promotora
Acdes de formagdo/ | Aumentar a qualificacdo e 2024/ 2026 1 agdo anual N.2 de municipes | Centro de Emprego de | Municipio F.C.R.
sensibilizagdo as competéncias pessoais envolvidos Pinhel - GIP Centro de Emprego de
Para a integragdo no | e profissionais Camara Municipal Pinhel — GIP
mercado de trabalho Associagdes locais
Aumentar a taxa de CLDS
formagdo e
empregabilidade
Melhorar a informagdo e | Articular entre as varias 2024/ 2026 1 formagdo anual N.2 de municipes | Centro de Emprego de | Municipio F.C.R.
formacdo entidades formadoras o envolvidos Pinhel- GIP Centro de Emprego de
Aumentar a taxa de | planodeformagdo Camara Municipal Pinhel- GIP
formacdo e Gabinete de comunicagdo

empregabilidade

CLDS
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Objetivos Agdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Entidade Parceiros

Especificos promotora
Reforgar a formagdo | Melhorar as qualificagdes 2024/ 2026 1 formagao anual N.2 de municipes | Centro de Emprego de | Municipio F.C.R.
/qualificagdo aos | dos trabalhadores e envolvidos Pinhel Centro de Emprego de
funciondrios que | melhorar o atendimento Camara Municipal Pinhel- GIP
trabalham com idosos, | aos utentes Associagdes locais
criangas e jovens IPSS
Melhorar os  servigos CLDS
prestados
Aumentar a taxa de
qualificagdo dos
funciondrios das IPSS

EIXO 4. Apoio a Terceira Idade

Objetivos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Entidade Parceiros

Especificos promotora
- Aumentar a qualidade | - Dia Internacional da 2024/ 2026 Cada uma das atividades é | N.2 de municipes | Municipio F.C.R. Municipio F.C.R.,
de vida do idoso 32|dade realizada anualmente envolvidos

IPSS’s Juntas de Freguesia,

- Desenvolver medidas de
prote¢do, integracdo e
bem-estar a populagdo
idosa;

- Diminuir o sedentarismo
do idoso

- Diminuir o isolamento
social

-Enriquecimento
Psicossocial através do
convivio

-Fortalecimento das
relagdes interpessoais

- Dia Mundial dos Avés

- Apoio Psicossocial

-Jogos de
psicomotricidade e
interacdao

- Sessdes de Cinema
-SessBes de Teatro

- Animagdo desportivo
sénior

- Aulas de Hidroginastica

Junta de Freguesia

CLDS

Seguranga Social,

IPSS’s Figueira de Castelo
Rodrigo,

Centro de Saude,

CLDS

Academia Sénior

Equipa Técnica do Plano

Municipal para a
Juventude
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Objetivos Acdo ou atividade Cronograma Meta Indicadores Entidade Parceiros

Especificos promotora
entre  idosos e a Nucleo Local para a
comunidade -Ginastica 50 + Garantia na Infancia
-Melhoria da autoestima
dos idosos -Passeios
-Integracdo dos idosos na
comunidade
- Melhoria da qualidade
de vida do idoso
- Diminuir situagdes de | - Desenvolver agdes de 2024/ 2026 - 6 novos aparelhos de | 23 municipes envolvidos Municipio F.C.R. Municipio F.C.R.,
risco sensibilizagdo dirigidas a Teleassisténcia
- Aumentar o nivel de | comunidade em geral no CLDS Seguranga Social,
alerta da populagdo ambito do Isolamento
- Diminuir situacGes de | social Radar Social Juntas de Freguesia,
risco GNR
—Cgmbatero Isolamento Help Phone (empresa IPSS's,
social contratada

CLDS,
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Metodologia:

A metodologia para a elaboracdo deste Plano de Acdo consistiu essencialmente na discussado ativa e participada nas reunides de Nucleo

Executivo, entre os elementos que o constituem, de forma a que este documento pudesse ser apresentado.
Estratégias:

- O Plano de Acdo 2024/ 2026 ambiciona ativar uma maior dindmica de cooperacdo /parceria na Rede Social, de forma a conseguir-se alcancar um

territério com melhor qualidade social.

- Pretende-se a concentracdo de esforcos numa estratégia de desenvolvimento local, tendente a prossecucado do objetivo da subsidiariedade.

A Base do Plano de Acdo esta apoiada, em primeira instancia no Diagndstico Social e no Plano de Desenvolvimento Social.
Pretende-se associar as diversas entidades parceiras do CLAS, pois entende-se que este instrumento é capaz de:

- Fomentar praticas de articulagdo e integracdo de atividades conjuntas, dois dos principios da Rede Social;

- Quebrar as praticas de falta de informacdo ou conhecimento das dindmicas que decorrem no concelho;

- O presente Plano de Agdo sera implementado na base de uma coordenagdo conjunta onde cada entidade é e sera responsdvel pela implementagdo

das responsabilidades assumidas.

- Este pressuposto estd de acordo com os principios da subsidiariedade e parceria assumidos pelo funcionamento em Rede Social.
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